
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RELAZIONIAMOCI 
CICLO DI INCONTRI SULLA GENITORIALITA’ 

TRE MODULI NEI GIORNI: 
 
Sabato 11 ottobre ore 10.00-12.00 
Sabato 25 ottobre ore 10.00-12.00 
Sabato 8 novembre ore 10.00-12.00 
 
Prima edizione 
 
Matricola corso: 2025PD0860 
Numero massimo di partecipanti: 20 

Centro Arci di Traversagna, Via F.lli Cervi 4, 51010 Massa e Cozzile 
 

 

Iscriviti su: https://fseredop.comune.pistoia.it 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 
Il corso si propone di supportare il difficile compito della genitorialità nella gestione delle relazioni 
con i propri figli. Il progetto si propone di ascoltare e sostenere i genitori creando un momento di 
confronto, discussione e riflessione sui propri modelli e stili genitoriali per costruire come bagaglio 
comune la co-genitorialità. 

 

TEMATICHE AFFRONTATE  
Le tematiche affrontate verteranno su saper esprimere, comprendere e regolare le emozioni, 
l’educazione alle regole, i ruoli e i compiti dei genitori e dei figli, educare alla sessualità. In 
particolare: 

- Essere genitori, la funzione genitoriale, lettura dei bisogni dei figli piccoli 
- Essere una base sicura, tra accoglienza e autonomia. Educare tra limiti ed autonomia.  

I contenuti terranno conto anche delle richieste che emergeranno dai partecipanti agli incontri.  

   

METODOLOGIE E STRUMENTI 
Gli incontri si baseranno sulla partecipazione attiva dei partecipanti in cui si potranno 
sperimentare anche tecniche non verbali che favoriscono l’emergere della componente emotivo-
affettiva. 
 


